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WELLNESS ES KULTURA AZ ESZAKI-KOZEPHEGYSEGBEN
Matra, Szilvasvarad, Eger 5 NAP /4 EJSZAKA

6 .éve folyamatosan a Fehérvar Travel kinalataban
OTP SZEP KARTYAT ELFOGADUNK!

Az Eszaki-k6zéphegység Magyarorszag legvonzébb vidékei és elsészamu turisztikai régioi kozé tartozik. Ebben a
programunkban a Visegradi-hegységtél a Zemplénig tarté hegyvonulat kozépso tajaira, a Matraba és a Biikk nyugati részére
(Szilvasvarad valamint Eger kornyékére) kalauzoljuk utasainkat. Itt a természeti csodakon és a pazar panoramat nyujté
kilatépontokon kivill izgalmas muzeumok és értékes torténelmi emlékek egyarant akadnak; a kézépkortol egészen a XX.
szazadig.

Programunkat csillagturaszeriien, a Matra mélyén megbuvé szép fekvésii Paradfiirdé egyik patinas wellness szallodajabél
bonyolitjuk, ugy, hogy pihenésre, fiirdésre, wellnessezésre és erdei sétakra is lehetésége nyilik az érdekléddknek.

1. nap: Matraverebély-Szentkut, Tar (Kérosi Csoma Sandor Emlékpark), Galyatetd, Recsk (Nemzeti Emlékpark), Paradfiirdé

Elutazas Székesfehérvarrdl a Piac téri parkoldbdl reggel 5.45-kor. Budapestrél az autébusz 7 érakor indul a Déli palyaudvartél. Utazas
a Godollé — Hatvan — Pasztd utvonalon a Matra északnyugati l1abainal fekvd Matraverebély melletti Szentkuthoz. Az erdével hatérolt
volgy mélyén megbuvod 6si zarandokhely sziletését a legenda Szent Laszl6 kiralyhoz koti, igy aztdn mar a kézépkorban is nagy
népszeriiségnek orvendett. A ferences szerzetesek altal fenntartott barokk Nagyboldogasszony-bazilika és a mellette 1évé forras 2015
ota hazank Nemzeti Kegyhelye. Séta a kivalod infrastrukturaval rendelkezé zarandokhely teriletén, majd lehetéség a remetebarlangok
vagy a kalvaria megtekintésére. Blucsuzasképpen Matraverebélytél még a néhany kilométerrel tavolabb 1évé falu goétikus stilusu
plébaniatemplomanal is tartunk egy fotésziinetet.

Kovetkez6 megallonk a szomszédos Tar kdzséghez tartozd buddhista emlékpark, amelyet a hires XIX. szazadi székely utazd, Kérosi
Csoma Sandor tiszteletére szentelt fel a dalai lama 1992-ben. Az Emlékpark teriiletén békesztipa, diszes buddhista templom, teahaz
és tobbféle érdekes kiallitas varja a latogatokat.

A késb délelétti 6rakban tovabbutazas a Matra latvanyos hegyi utjain keresztil Magyarorszag 3. legmagasabb csucsara, a 964 méter
magas Galya-tetére. Ez a vidék az I. vildaghaborut kévet6 évtizedekben — a magashegységi tajak elcsatolasa nyoman — valt hazank
egyik legfontosabb klimatikus Uduléhelyévé. Az 1939-ben atadott Galyatet6i Nagyszallé tdbbek kozott Kodaly Zoltdn kedvenc
tartdzkodasi helyei k6zé tartozott. A 2015-ben felyjitott kilatobdl meseszép kdrpanorama nyilik a Kékesre, a Blikkre, a Karancs-Medves
vidékére és a Cserhatra, sét igazan tiszta idében a Magas-Tatra csUcsait is latni lehet.

Napi programunkat a Matra északi labainal elteril6 Recsken zarjuk. A telepiilés melletti kébanya kozelében miikdds
kényszermunkataborban, a ,magyar Gulag”-on kb. 1500 fogvatartottat — arisztokratakat, papokat, irékat, koltéket, ellenzéki politikusokat
— dolgoztattak sokszor embertelen kérilmények kozott 1950-t61 1953-ig. Mementdként hozték létre a rendszervaltas utdn a Nemzeti
Emlékparkot, ahol a tabor egykori terliletén egy emlékmd, egy rekonstrualt barakk (kis kiallitassal) és egy 6rtorony is megtekinthetd.
Ezt kdvetéen Paradfird6re utazunk, ahol délutan fél 4 koérul elfoglaljuk a szallodai szobakat (4 é&j). A délutan hatralévé részében
szabadidd, lehet&ség pihenésre, wellnessezésre, kdnny( sétakra.

: Paradsasvar (iivegmanufaktura), Kékestetd, Paradfiirdd, llona-vol

Ezen a napon a szomszédos Paradsasvaron kezdjiik programunkat. Ugyan az 1700-as évek 6ta mikodd Gveggyar 2005-ben bezart,
az Uvegflvas mivészetét nem feledték el a Matraban. Lehet6ség a paradsasvari Uvegmanufaktira szorakoztatd, interaktiv
bemutatojanak és a kozeli Kristalygaléria kiallitasanak a megtekintésére, mely az egykori veggyar legszebb termékeit mutatja be.
Ezutan Matrahza érintésével tovdbbutazas az 1014 méter magas Kékesre. A kés6 déleléttdt Magyarorszag legmagasabb pontjan
toltjuk, ahol 1985 6ta egy nemzeti szinekre festett k6 emlékeztet a hely jelentdségére. A legszebb panoramat a Kékestetéi tévétorony
45 méter magasan kialakitott kilatoja és a benne mikddé kavézé nydjtja (lifttel viszik fel a turistakat).

A déli 6érakban visszaérkeziink a paradfiird6i szallodaba. A nap hatralévd részében szabad program.

A délutani 6rakban egy kozos turat inditunk az érdekl6déknek a Fehérvar Travel idegenvezetdjével Magyarorszag legmagasabb
természetes zuhatagahoz, az llona-volgyi vizeséshez.

A tara soran egy révid buszozast kévetden kb. 3,4 km-t kell sétalni nagyrészt egyenes, eleinte aszfaltos uton a 10 méter magas vizesésig
(majd ugyanennyit vissza). Kisebb szintkiilébnbségre csak az utolsé néhany szaz méteren kell szamitani. A vizesés megpillantasa elétt
egy alkalommal az llona-patakon is &t kell kelni. A szép kérnyezetben tett tura soran a Szent Istvan csevicekutat, a Kikerics-rétet és az
llona-patak olykor szurdokszer(i vélgyét is latni fogjak utasaink. Ehhez a kirandulashoz stabil edz6cipé vagy turacipd feltétlendil ajaniott.

3. nap: Szilvasvarad

Kirandulas a Bikk hegység nyugati labaihoz. Utazas hangulatos Heves varmegyei tajakon keresztil Szilvasvaradra. A 958 méter magas
Istallos-kd labainal fekvd telepiilés az egyik legismertebb tdiiléhely az Eszaki-k6zéphegységben. A latogatas soran a falu hatarabdl
indulé Szalajka-volgyben a csoport kézdsen utazik végig a XX. szazad elején kialakitott erdei vasuttal egészen a hires Fatyol-vizesésig.
A 3,5 km-es visszautat lefelé érdemes gyalogosan megtenni, hiszen a jol kiépitett sétalit mentén tobbek kdzott tovabbi vizeséseket,
pisztrangos tavakat, Szabadtéri Erdei MUizeumot és egy érdekes Erdészeti Mlzeumot is lathatnak az érdekl6dék. Természetesen a
helyi specialitasnak szamito silt pisztrang megkodstolasara is lesz lehetdség.

Visszaérkezés a paradfirdéi szallodaba délutan 4 éra koérdl.

4. nap: Gyongyos, Feldebrd, Sirok vara

Szabad program, pihenés Paradfuirdén.

Fakultativ program: Koézel egész napos kirandulas a Matra déli és keleti vidékeire.

A kora délelétti 6rakban utazas Matrahaza és Matrafiired érintésével Gyongyosre, melyet a Matra févarosanak is neveznek. A varos
fontos nevezetessége az Orczy-kastélyban és a mellette [év6é Természettudomanyi Pavilonban berendezett Matra Mizeum, melynek
szinvonalas allat- és ndvénytani, foldrajzi, néprajzi és torténeti kiallitasai nagy élményt jelentenek az érdekl6ddéknek. A 2007-ben
megujitott kiallitas kiemelkedd értéke egy kb. 80%-ban eredeti darabokbdl 6sszeallitott mamutcsontvaz.

Ezt kovetben séta Gydngyds belvarosaban, lehetéség a hatalmas Szent Bertalan-plébaniatemplom (méas néven Nagytemplom) és a
hozza tartozé értékes kincstar megtekintésére. Ez utébbi 2015-ben az ,Ev mulzeuma” volt Magyarorszagon. Szabadidében az
érdeklédék idegenvezetdnkkel elsétalhatnak a gotikus stilusu ferences templomhoz is.
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Kora délutan a Matra délkeleti labainal fekvé Feldebrén folytatjuk programunkat. A telepulés egyedulallé miemléke a kbdzépkori Szent
Marton-templom Xl. szazadi 6thajos altemploma (robosztus oszlopcsarnok, freskotéredékek, sirkamra). A legenda szerint elészor itt
temették el a harmadik magyar kiralyt, az 1044-ben elhunyt Aba Samuelt.

Ezutan a hegyek kozott megbuvo Sirok faluba utazunk, melynek 6 attrakcidja az a riolittufa sziklara épitett kozépkori lovagvar, mely
egykor a Tarna volgyét drizte. Az eréditmény kilonlegességét a vulkanikus kézetbe vajt foldalatti jaratok jelentik, melyeket utasaink is
bejarhatnak. Ezeken kivil az alsévarban kis kiallitas, a felsévarban pedig szép kérpanorama varja a latogatokat. A Matra és a Blkk
vonulatai mellett a var szomszédsagaban all6 jellegzetes Barat- és Apaca-sziklak formacidja is ide latszik.

Visszaérkezés a szallodaba délutan 5 éra korul.

A fakultativ program ara: 8.000 Ft + belépddijak (garantalt indulas).

5. nap: Egerszaldk, Noszvaj, Eger
A kora délelétti érakban bucsu a Matratdl, utazas Eger kornyékére. Elsé megallonk Egerszalok, mely azzal valt orszagszerte ismertté,

hogy a telepilés mellett feltoré gydgyviz egy sédombnak becézett mészkddombot hozott 1étre az 1960-as években. Eurépaban
egyedilallé jelenségrél van sz6, hasonld természeti képz6dményeket a torokorszagi Pamukkaléban és az egyesilt allamokbeli
Yellowstone Nemzeti Parkban lathatunk.

A rovid sétat kdvetben tovabbutazas a Bikk déli lejtéinél fekvd Noszvaj falucskaba, mely két rangos latnivaldval is rendelkezik. Els6ként
a késb barokk vagy copf stilusi De la Motte-kastélyt tekintjik meg, mely diszes, emberléptéki bels6 termeivel, értékes freskéival és
kellemes angolparkjaval egy kis ékszerdobozra emlékeztet. Ezt kdvetben latogatast tesziink a noszvaji barlanglakasoknal is, melyeket
a kornyék lakossaga feltehetéen a XIX. szazadban vajt bele a vulkanikus eredetli kézetbe. Még az 1950-es években is 70
barlanglakasban éltek emberek, majd a XX. szazad végén az elnéptelenedd falurész miivészteleppé alakult. Séta az olaszorszagi
Materara emlékeztetd barlang- és pincelakasok sajatos vilagaban.

A délutant Heves varmegye székhelyén, a valamivel tobb mint 50.000 lakosu Egerben toltjik. Szent Istvan alapitott ezen a helyen
plspokseéget, igy a varos kdzel ezer éve oktatasi és kulturalis fellegvar és az azonos nev( borvidék kdzpontja (ki ne hallott volna mar
az egri bikavérrél). Eger a magyar hadtorténet egyik legismertebb hdstettének szinhelye is, ahol 1552-ben a Dobd Istvan vezette
véddsereg a var falainal vissza tudta verni a sokszoros tulerében [évd térokdket, ahogy azt Gardonyi Géza ,Egri csillagok” cimi regénye
romantikus térténetbe agyazva elmeséli.

Varosnézd séta Eger jol karbantartott, barokk hangulatu varoskézpontjaban (Bazilika — Magyarorszag 3. legnagyobb temploma, Liceum,
Erseki Palota, Széchenyi utca — a f6 sétaléutca, Dobd tér a gydnydri minorita templommal stb.). Ezt kdvetéen szabadidd, lehetéség az
Egri Var és annak mizeumainak vagy valamely mas egri latnivaldnak a megtekintésére (pl. Varazstorony, Varos a Varos Alatt pincetura,
Erseki Palota latogatokdzpontja, minaret, tovabbi mizeumok stb.). A kivalasztasban idegenvezeténk természetesen segitséget nyuijt.
Hazautazas az M25-6s és az M3-as autopélyan keresztil, érkezés Budapestre, majd Székesfehérvarra az esti érakban.

Utazas: Légkondicionalt autébusszal (WC, DVD, italautomata).

Szallas: 4 éjszaka a Matra egyik Gdul6helyén, Paradfliirdén, az emelt szint( 3 csillagos Erzsébet Park Hotelben, kétagyas, flirdészobas
szobakban. A gyonyor(i kornyezetben 1évd szalloda két wellness részleggel is rendelkezik (Uszomedence, élménymedence,
pezsgd6firdd, szaunak, gézkabin, konditerem stb.). B6vebb informacio: erzsebetparkhotel.hu

Ellatas: Félpanzio (buféreggeli és bufévacsora).
Idépont Teljes részvételi dij
2026. okt. 04 — 08. 139.500 Ft

A teljes részvételi dij tartalmazza az autdébuszos utazast, a 4 éjszakai szallast svédasztalos félpanziéval, a szalloda wellness
részlegének és konditermének hasznalatat, az idegenforgalmi adét, az utlemondasi biztositast, a felsorolt programokat és az
idegenvezetést, de nem tartalmazza a belépd&dijakat.

Egyagyas felar: 67.500 Ft
Erkélyes szoba felara: 11.000 Ft/szoba




